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Klju¢na re¢ je

poverenje.

*Mnogi neuspesi i neoCekivano
loSi rezultati nastaju zbog:

- povrsnosti i greSaka u
komuniciranju,

- odsustva empatskog stava i

- nepostojanja partnerskog
odnosa.

»Cesto mislimo na isto, ali
posmatramo iz drugog ugla, sa
druge strane.

*Pitaj te pacijenta da li vas je
razumeo.

ePonovite, ako je potrebno,
ponovo ono Sto ste mu vec rekli.
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Briselska
deklaracija

Buduci da reumatske bolesti
i bolesti miSi¢no-kostanog
sistema (RMD) pogadaju
vise od Cetvrtine Evropljana
svih uzrasta(150 miliona) |
da su najcesci pojedinacni
uzrok telesnog invaliditeta,
a zbog dugotrajnih
odsustvovanja sa radnog
mesta i placanja invalidskih
naknada, one su prve medju
bolestima sa drustvenim |
ekonomskim posledicama
PO zajednicu.

U Srbiji to je 1800 000.




menje obolelih od
reumatskih bolesti Srbije




Vazni koraci

f

~ Edukacija izabranih lekara Edukacija gradana, pacijenata
- Unapredenje znanja i vestina - Unapredenje komunikacije
- Kontinuitet u radu - Briga o sopstvenom zdravlju i zdravlju svoje
porodice

- Stalnost na poslu

- Briga o pacijentu

- Unapredenje komunikacije
- Primarna prevencija

- OcCuvanje zZivotne sredine
- Primarna prevencija
- Sekundarna prevencija

. - Adherenca
- Sekundarna prevencija _ e
- Partnerski odnos sa lekarom u procesu lecenja

- Adherenca

: . - Poverenje
- Partnerski odnos sa pacijentom J

: - Samokontrola

- Poverenje

- ZasStita svog profesionalnog integriteta = >amopomoc

- Zastita i unapredenje statusa lekara



Sta je to adherenca

« Adherenca predstavlja stepen postovanaja lekarskih saveta od strane
pacijenta, pri Cemu su saveti koje upucuje lekar nastali uz aktivho ucesce
pacijenta i uvazavanje njegovih odluka.

« Adherenca je presudan Cinilac u toku i ishodu hroni¢nih bolesti, kao sto je
reumatoidni artritis (RA).

* Metotreksat je kljucni lek za leCenje RA, a neodgovarajuca adherenca
pogorSava ishod bolesti i Cesto rezultira primenom potencijalno toksicnijih ili
mnogo skupljih lekova.

|z tog razloga identifikacija faktora koji dovode do loSe adherence moze
povoljno da utiCe na tok bolesti | smanjenje troskova leCenja.
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Znacaj samokontrole

Edukovan pacijent — partner u lecenju
Promenom stila Zivota omogucditi leku maksimalnu efikasnost
Izbeci faktore pogorcanja
- infekcije
- stres
- noc¢ni rad
- puSenje cigareta
- neodmeren fizicki i/ili psihicki rad
- nepravilna ishrana
- fizicka neaktivnost
Prepoznati prve znake pogorsanja, vanredna kontrola kod reumatologa
Redovne kontrole kod reumatologa uz dobru adherencu
MojRA — mobilna aplikacija
Izbegavanje komlikacija
- akutne (krvarenje iz digestivnog trakta)
- hroni¢ne (kardiovaskularnii cerebro vaskularni, bubrezna slabost, fibroza pluéa...)
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Sta je to samopomoc
~ (“self-managment”)?

Zadatakzas

Samopomoc
je nacin kako se nosimo sa
nasom bolescu, kako upravljamo
njome, koristeci savete i tehnike
kako bismo imali sto kvalitetniji
svakodnevni zivot
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‘ / UdruZenje obolelih od
reumatskih bolesti Srbije

Plan za samopomo¢

<
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Procesi
Vezbanje za bolje zdravlje i bolji v v 4

Zivot

Kontrola bola/relaksacione tehnike v v v v v

Osecanja/zamor

<

Kako se nositi sa gubitkom v
Zdrave kosti i ishrana v
Alternativne metode leéenja v

ReSavanje problema v v

<

Komunikacija v
Zajednicki rad sa doktorom v

Lekovi v
Zakljucci/ciljevi v v v v v v




STALNIM UNAPREDENJEM ZNANJA, VESTINA, KOMUNIKACIE STICE SE UZAJAMNO POVERENJE | POSTOVANJE




